
• Le Japon - voyage dans le temps et l'insolite
• Les randonnées dans l'Ouest canadien
• Le Chili et l'Argentine - de la Patagonie à l'île de Pâques
• Tahiti et la Polynésie française  - 10 îles pendant 2 mois
• Le Tibet - sur les routes du bouddhisme
• L'Indonésie - volcans, temples et tribus
• La Martinique et la Dominique - voyage dans les Caraïbes
• La Bolivie - voyage au pays des lamas
• L'Inde - trésors du Rajasthan, du Kerala et du Ladakh
• Cuba et la République dominicaine en dehors des tout-inclus
• La Mongolie - à la rencontre des peuples nomades
• Les treks au Népal (camp de base de l'Everest, Annapurna et Langtang)
• L’Ouzbékistan et le Tadjikistan - voyage en Asie centrale
• La Géorgie et l’Arménie - à la découverte du Caucase
• Le Kirghizistan - yourtes, lacs et montagnes
• Le Cap-Vert et le Maroc - randonnées dans l'arrière-pays africain
• À la rencontre des peuples isolés (les Tibétains de Chine, les Akhas du Laos, les
Ladakhis de l'Inde, les Tsataans de Mongolie et les Danis de Papouasie)
• Cinq treks à faire dans sa vie (Népal, Cap-Vert, Géorgie, Papouasie et Inde)
• Comment préparer un voyage par soi-même – les trucs de Pierre-Luc
• Activité-jeunesse: Explorer la planète avec Pierre-Luc - un tour du monde pour
s'initier au voyage (conférence spécifiquement conçue pour les jeunes de 5 à 15 ans)
• Activité-jeunesse: En route vers l’Everest avec Pierre-Luc (pour les 5 à 15 ans)

Je présente mes péripéties sous forme de conférences et par le biais de mon

blogue « Explorer la planète » (www.explorerlaplanete.com). C’est une façon pour

moi de vous faire voyager à mes côtés en partageant mes meilleures photos et

mes anecdotes de voyage les plus incroyables! Mes présentations sont adaptées

pour tous. N’hésitez pas à m’inviter à votre bibliothèque,  dans votre salle

municipale, dans vos événements corporatifs ou dans votre résidence de

retraités!

www facebook com/explorerlaplanete

WWW . E X P L O R E R L A P L A N E T E . C O M

PIERRE-LUC CÔTÉ

Au cours des dernières années, j’ai visité une soixantaine de pays sur tous les

continents. Mes aventures m’ont amené à découvrir autant des destinations

"classiques" que des endroits moins parcourus. Par exemple, j’ai récemment

exploré le Tibet, le Japon, la Bolivie, la Mongolie, l’Argentine, la Martinique,

l’Ouzbékistan, le Cap-Vert, la Papouasie et la Polynésie française. Lorsque je ne

baroude pas autour du monde, j’enseigne la biologie dans un cégep de la ville de

Québec.

CONFÉRENCES OFFERTES :

explorerlaplanete@gmail.com

http://www.explorerlaplanete.com/
http://www.facebook.com/explorerlaplanete


Pierre-Luc Côté a vécu toutes sortes d'aventures lors de ses trois voyages au pays du Soleil levant. Au
cours de cette conférence, il nous fera d’abord découvrir la frénésie de Tokyo en nous présentant les
particularités de chacun de ses quartiers. Par la suite, il nous fera visiter les temples de Kyoto, de Nara
et de Koyasan. En chemin, il nous montrera ce qu’il reste d’Hiroshima et nous expliquera pourquoi
l’île de Yakushima est bucolique. Il nous présentera également quelques coins du pays qui sont un peu
moins parcourus par les touristes, comme l’île de Yakushima et les onsens de Beppu. Bien sûr, Pierre-
Luc en profitera pour nous parler de ses rencontres avec les moines, les cosplays, les geishas et même
les sumos qu’il a croisés sur sa route! 

Le Japon - voyage dans le temps et l'insolite

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
http://www.explorerlaplanete.com/


Pierre-Luc est allé deux mois dans l’Ouest canadien à bord d’une « van » pour y faire un maximum de

randonnées. S’il a parcouru des sentiers plus classiques dans les parcs du Lac Louise, de Banff et de

Jasper, il est également allé découvrir des coins moins fréquentés dans les parcs de Peter Lougheed, de

Kootenay et de Yoho. Il rapporte de nombreuses photos des paysages montagneux, des lacs de couleur

émeraude et de la faune locale. Venez découvrir ses coups de cœur parmi la cinquantaine de

randonnées qu’il a faites dans les Rocheuses canadiennes!

Les randonnées dans l'Ouest canadien

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
http://www.explorerlaplanete.com/


Afin d’assouvir son besoin de grands espaces, Pierre-Luc Côté est parti pendant trois mois découvrir
la Patagonie. Prenant comme point de départ la ville d’Ushuaïa, il a tranquillement remonté vers le
nord en découvrant à la fois les recoins du Chili et de l’Argentine. En route, il a notamment exploré
l’île de Navarino, il a dit bonjour aux pingouins de Punta Arenas, il a fait le célèbre trek du « Torres
del Paine », il a contemplé le glacier Perito Moreno et il s’est délié les jambes dans plusieurs
randonnées à El Chalten et à Bariloche. Pour se reposer de toutes ces aventures, Pierre-Luc a terminé
son voyage en se faisant bronzer à l’ombre des moaïs de l’île de Pâques. Il revient de son périple en
super forme avec plusieurs photos qu’il présentera aux amoureux de plein-air qui seront présents lors
de cette conférence!

Le Chili et l'Argentine - de la Patagonie à l'île de Pâques

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
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Pierre-Luc Côté a visité 10 îles de l’archipel de la Polynésie française à la recherche des plus belles

plages, des plus belles randonnées et des meilleurs endroits pour plonger. De Tahiti à Morea en

passant par la mythique île de Bora Bora, il présentera les paysages surréels de ce coin du monde et la

richesse de la culture polynésienne! Pierre-Luc fournira également quelques trucs et astuces pour y

voyager sans trop se ruiner, parce que oui, c’est possible de visiter la Polynésie à petit prix!

Tahiti et la Polynésie française – 10 îles pendant deux mois

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
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Pierre-Luc Côté a réalisé un rêve en allant visiter le Tibet. À Lhasa, il s’est d’abord joint aux pèlerins

pour visiter le palais de Potala et pour vénérer le temple de Jokhang. Par la suite, il a rencontré les

moines de plusieurs monastères, dont ceux de Samye, de Drepung, de Sera et de Ganden. Pour

découvrir les montagnes du coin, il a entrepris pendant trois jours le tour du mont Kailash et il est allé

au camp de base de l’Everest. Pierre-Luc n’a peut-être pas passé sept ans au Tibet avec Brad Pitt, mais

il revient tout de même complètement zen de ce voyage très spirituel…!

Le Tibet - sur les routes du bouddhisme

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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http://www.explorerlaplanete.com/


L’Indonésie n’a plus de secret pour Pierre-Luc Côté qui y est allé à trois reprises. Au cours de ses

différents périples, il a notamment exploré les îles de Java, de Bali, de Lombok, de Flores et de la

Papouasie occidentale. Il rapporte de nombreuses photos des volcans qu’il a grimpés, des temples qu’il

a visités et des tribus qu’il a rencontrées. Laissez-vous transporter dans l’archipel indonésien l’espace

d’un instant à travers les fascinants récits de voyages de Pierre-Luc!

Indonésie - volcans, temples et tribus

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Dans cette nouvelle conférence, Pierre-Luc Côté nous invite à explorer deux îles des Caraïbes, la

Martinique et la Dominique. Si la Martinique séduit par ses plages idylliques, ses marchés animés et

ses randonnées autour de la montagne Pelée, la Dominique envoute par sa nature luxuriante, ses lacs

volcaniques bouillants et ses fonds marins d’une qualité exceptionnelle. Voyager dans ce coin du

monde, c’est une immersion dans la culture rasta où toutes les journées se terminent assurément en

sirotant les rhums les plus raffinés du monde. Une invitation à découvrir deux destinations où il y a

beaucoup plus à faire que de simplement paresser au soleil!

La Martinique et la Dominique - voyage dans les Caraïbes

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Pierre-Luc Côté est récemment parti à la découverte de la Bolivie. En chemin, il a fait le plein de

paysages sublimes en parcourant le désert de sel d’Uyuni, en traversant la cordillère Real et en

explorant la forêt amazonienne. Constamment accompagné par de nombreux lamas, il a même « frôlé

la mort » à vélo sur la route la plus dangereuse du monde et dans les mines de Potosi. Rassurez-vous,

Pierre-Luc revient de son voyage bien en vie avec plein d’anecdotes qu’il nous partagera lors de cette

nouvelle conférence!  

La Bolivie - voyage au pays des lamas

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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L’Inde fait partie de ces destinations qui ne laissent personne indifférent. C’est un pays haut en
couleur et en saveur qui réserve toujours son lot de surprises et de chocs culturels. Pour cette
conférence, Pierre-Luc Côté nous fera d’abord découvrir le nord de l'Inde en nous présentant les
trésors du Rajasthan, les yogis de Rishikesh, les Sikhs d’Amritsar et le chaos de Delhi. Il nous fera
ensuite vivre la ferveur de la spiritualité des Indiens de Varanasi et il nous dira pourquoi le Kerala est
l’endroit idéal pour relaxer. Comme dessert, il nous racontera sa traversée des montagnes de
l’Himalaya indien dans la région du Ladakh. Vous serez ainsi transportés en Inde à coup sûr pour
l’espace d’une soirée! 

L'Inde - trésors du Rajasthan, du Kerala et du Ladakh

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Cuba et la République dominicaine sont deux destinations bien prisées par les Québécois en quête de
soleil pendant l’interminable hiver. Cependant, rares sont ceux qui s’aventurent en dehors des tout
inclus pour explorer ces pays. Parti avec son sac à dos, Pierre-Luc Côté a parcouru ces deux endroits
des Caraïbes à la recherche des plages les moins encombrées, des endroits les plus culturellement
intéressants et des paysages les plus impressionnants. Il rapporte de nombreuses photos et quelques
anecdotes qu’il partagera lors de cette conférence. Comme quoi, il est possible de visiter Cuba et la
République dominicaine en « rien d’inclus »!

Cuba et la République dominicaine en dehors des tout inclus

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Que ce soit en auto, à cheval, en chameau ou à dos de rennes, Pierre-Luc Côté a récemment exploré la

Mongolie. Plus précisément, il a parcouru les steppes du pays, le désert de Gobi et la région du lac

Khövsgöl pour aller à la rencontre des peuples nomades. À travers ses photos et ses nombreuses

anecdotes, il montrera pourquoi la Mongolie est un paradis de plein-air et en quoi la culture locale est

si authentique. Il partagera également son expérience avec un chaman, une expérience plutôt unique!

La Mongolie - à la rencontre des peuples nomades

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Le Népal est sans aucun doute le paradis pour les randonneurs. Avec ses montagnes à plus de 8000
mètres et ses randonnées pour tous les calibres, c’est un véritable terrain de jeu pour les passionnés de
plein air. Pour cette conférence, Pierre-Luc Côté viendra nous présenter trois treks qu’il a faits lors de
son dernier périple au Népal : le camp de base de l’Everest, le sanctuaire des Annapurnas et la vallée
du Langtang. Par le biais de ses photos, il nous présentera la beauté des montagnes himalayennes
ainsi que la richesse culturelle du Népal. Il nous fournira également quelques trucs et astuces pour
préparer adéquatement son prochain périple en terre népalaise!  

Les treks au Népal

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Pierre-Luc Côté est récemment allé à la découverte de l'Ouzbékistan et du Tadjikistan, deux pays
d’Asie centrale encore en dehors du radar des touristes. En Ouzbékistan, il a suivi la fameuse route de
la soie en faisant escale dans les villes de Samarcande, de Boukhara et de Khiva en quête des plus
belles mosquées. Au Tadjikistan, il a exploré les montagnes du Pamir et ses vallées (notamment celles
de Wakhan et de Pshart) à la recherche des villages les plus isolés. Dormant souvent chez l’habitant, il
a ainsi pu s’imprégner pleinement de la culture locale. C’est à travers ses photos et ses anecdotes qu’il
racontera pourquoi l’Asie centrale est maintenant son nouveau coup de cœur! 

L'Ouzbékistan et le Tadjikistan - voyage en Asie centrale

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Pour cette conférence, Pierre-Luc Côté présentera ses plus récentes aventures en Arménie et en

Géorgie (pas l’État américain, le pays!). Accompagné par deux comparses, il a passé 5 semaines à faire

un maximum de randonnées dans le Caucase, à visiter un nombre incalculable de monastères, à

s’empiffrer de khinkalis, à faire des « overdoses » de khatchapouris et à découvrir la chacha (non, ce

n’est pas une danse!). À travers ses photos et ses anecdotes de voyage, il expliquera pourquoi la

Géorgie et l’Arménie ont tout pour satisfaire les passionnés de plein-air et de repas copieux! 

La Géorgie et l'Arménie - à la découverte du Caucase

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).
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Avec ses grands espaces verts, ses lacs et ses montagnes à plus de 7000 mètres, le Kirghizistan a tout

ce qu’il faut pour satisfaire les adeptes de plein-air. Pour cette conférence, Pierre-Luc Côté présentera

sa quête des plus beaux paysages du pays et ses rencontres avec les Kirghizes. Il expliquera aussi en

quoi la culture de ce pays d’Asie centrale est si unique, notamment en présentant les règles du

bouzkachi (sport équestre un peu barbare…) et en décrivant le goût du koumis qui est plutôt…

particulier! Une destination pour satisfaire ceux à la recherche d’authenticité!

Le Kirghizistan - yourtes, lacs et montagnes

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
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Au cours de cette conférence, Pierre-Luc Côté présentera ses plus récentes aventures au Cap-Vert et

au Maroc. De manière plus précise, il décrira sa traversée à pied de l’île de Santa Antao, son ascension

du Pico Fogo et son tour du Toubkal (la plus haute montagne du Maroc). Il en profitera également

pour faire découvrir les spécialités culinaires et culturelles locales. Une belle exploration de ce coin du

monde plus ou moins parcouru par le tourisme de masse!

Les treks au Cap-Vert et au Maroc
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C’est bien connu, Pierre-Luc Côté aime sortir des sentiers battus lors de ses voyages. Dans cette

conférence, il se fait plaisir en nous présentant cinq peuples reculés qu’il a rencontrés: les Tibétains de

la Chine, les Akhas du Laos, les Ladakhis de  l’Inde, les Tsaatans de Mongolie et les Danis de Papouasie.

À chaque fois, il a dormi chez l’habitant en cherchant à s’imprégner pleinement de la culture locale.

Une conférence à caractère anthropologique pour ceux à la recherche d’authenticité. 

À la rencontre des peuples isolés
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Pierre-Luc Côté aime découvrir le monde à pied. Dans cette conférence, il nous fait un cadeau en
présentant les cinq treks qui l’ont marqué le plus au cours de ses différents voyages. De manière plus
précise, il nous parlera de son parcours vers de camp de base de l’Everest (Népal), il nous présentera
les glaciers des circuits O et W du Parc de Torres del Paine (Chili), il vous racontera sa traversée de l’île
de Santo Antao (Cap-Vert), il nous montrera les montagnes du Caucase (Géorgie) et il nous fera
connaître la culture bouddhiste du Ladakh (Inde). À travers ses photos, il nous présentera des
paysages époustouflants et nous fera vivre la culture de plusieurs peuples isolés. Une conférence pour
les amoureux de plein air! 

Cinq treks à faire dans sa vie

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
http://www.explorerlaplanete.com/


Partir pour la première fois en voyage peut être intimidant. Heureusement, pour Pierre-Luc Côté qui
a visité plus de cinquante pays jusqu’à maintenant, parcourir la planète n’a plus de secrets. Dans cette
conférence, il nous livre tous ses trucs pour partir à l’aventure l’esprit tranquille. Comment choisir
une destination pour un premier voyage? Comment éviter d’être malade à l’étranger? Comment gérer
l’argent dans un autre pays? Quelles applications doit-on installer sur son téléphone? Que doit-on
mettre dans ses bagages? Quels comportements doit-on adopter pour voyager de manière sécuritaire?
Pierre-Luc répondra à toutes ces questions et bien plus lors de cette conférence qu’il illustrera par ses
magnifiques photos prises au cours de ses différents périples!

Comment préparer un voyage par soi-même
Les trucs de Pierre-Luc Côté

Une conférence présentée par Pierre-Luc Côté – Grand voyageur, conférencier et blogueur

explorerlaplanete@gmail.com

Pierre-Luc Côté est enseignant dans un cégep de la ville de Québec. Au
cours des dernières années, il a foulé le sol de plus de soixante pays. Ses
voyages l’ont amené à visiter autant des endroits classiques que des
destinations moins parcourues du globe. À titre d'exemples, il a
récemment exploré le Japon, le Tibet, la Mongolie, l’Ouzbékistan,
l’Arménie, la Bolivie, le Cap-Vert et la Papouasie. Il partage ses péripéties
sous forme de conférences et par le biais de son blogue « Explorer la
planète » (www.explorerlaplanete.com).

http://www.explorerlaplanete.com/
http://www.explorerlaplanete.com/


C’est bien connu, Pierre-Luc Côté adore explorer la planète! Dans cette activité « tour du monde »

spécialement conçue pour les jeunes aventuriers, il nous présentera ses coups de cœur de voyage et les

histoires les plus extraordinaires qu’il a vécues un peu partout dans le monde. Il nous parlera

notamment des sumos du Japon, de sa randonnée au Népal pour voir l’Everest, de la biodiversité des

îles Galápagos, des grands espaces de la Mongolie, du désert de sel de la Bolivie, des monuments

historiques d’Europe, des volcans d’Amérique centrale et des plages paradisiaques de la Polynésie

française. En chemin, il nous présentera également quelques surprises bien dépaysantes…! Une

conférence parfaite pour s’initier au voyage et donner le goût de partir à l’aventure! Pour les 5 à 13 ans

et leur famille.

Activité-jeunesse: explorer la planète avec Pierre-Luc
(un tour du monde pour s'initier au voyage)
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Dans cette activité spécialement conçue pour les jeunes aventuriers, Pierre-Luc Côté nous amènera

avec lui sur la route vers le camp de base de l’Everest. À travers ses photos, il nous présentera la beauté

des montagnes himalayennes et la richesse culturelle du Népal. Il nous fournira également quelques

trucs et astuces pour préparer adéquatement sa prochaine randonnée! Une activité pour les jeunes de 5

à 13 ans et leur famille.

Activité-jeunesse: en route vers l’Everest avec Pierre-Luc
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